
好きな遊びは？ 

４日生まれ やまもと かりんちゃん 

          キティちゃんの人形遊び 

7日生まれ へんみ かいとくん 

          ブロックでおうちを作ること 

30日生まれ そが ももかちゃん 

          モルカーのお絵描きをすること 

タンバリンと鈴を紹介し、自分が好きな方を選びました。『しゃぼんだ

ま』や『おばけなんてないさ』の曲に合わせて、最初は自由に音を鳴らし

て遊びました。「いい音だね」「おもしろい」と喜ぶ子どもたち。途中で楽

器を交換して、音の違いも楽しみました。保育者の指揮に合わせて鳴らし

てみると、一体感が生まれてみんなで演奏する喜びを感じているようでし

た。これからも様々な楽器に触れることで表現する楽しさを感じていきた

いと思います。 

 

ひまわり組だより 
 令和５年６月１５日（木）真野第１保育園 ひまわり組担任 橋本 智美 

 

たのしかったミュージックケア♬ 

5 月にミュージックケアに参加しました。音楽に

合わせて体を動かしたり楽器に触れたりして楽しい

時間を過ごしました。 

「もっとやりたい」「たのしかった」と、大興奮の 

子どもたち。この気持ちを大事にしたかったので、 

すぐに楽器遊びを取り入れました。 

ミュージックケアの様子 

タンバリンと鈴で遊ぶ様子 

6月生まれのお友だち 

ぼくはタンバリンがいい 

こうかな？ 

せんせい、みててね 

あおいすずがいい 

 

ポンポンポン♬ 

いいおとが

する 

すずをふりふり 

任せて‼お布団敷き 

 当番活動でお布団敷きを行っています。頼まれると張り

切る姿が素敵です。任されることが嬉しいという気持ちが

伝わってきます。様々な厚みの布団は持ちにくいと感じる

時もありますが、「よいしょ」と肩にかついだり、何度も持

ち替え工夫して運ぶ姿が見られます。 

お当番を頑張ったあとはお友だちや保育者から「ありが

とう」と言ってもらい照れ笑いする子どもたち。当番活動を

通して自信がついていくことを願っています。 

 

 
これどうなってるの？ 

ぼくがはこぶよ 

よいしょ‼ 

かるいかるい 

さくらぐみさんの 

おふとんは、 

わたしがしくよ 

お友だちと協力してござを

敷きます。 

積極的にさくら組のお友だちの布団も敷

いてくれます。年下のお友だちを思う優し

い気持ちが育っています。 

ひろげるね 


