
 

地域子育て支援センターおおぞら吉井 

おおぞらだより 
 

木々の葉が色づき、青く爽やかな空には、雲が流れています。朝晩は冷え込む日も多く、体調管理が難

しい季節なので、健康に留意して過ごしていきたいものです。当センターでも健康的に過ごせるように、

生活環境に気をつけていきたいと思います。 

先月の芋掘りでは、大きなさつま芋がたくさん獲れました。今月は、豊作をお祝いして、焼き芋で収穫

祭をしたいと思います。是非、遊びに来てください！ 

【11 月の予定】 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ 

 

３ 

文化の日 

 

４ ５ 

 

６ 

さつま芋収穫祭 

  10:30～ 

７ 

８ 

 

 

９ 

ケアトランポリン

体験 10:30～ 

１０ 

 

１１ 第２回 

プレママ講座 

10:30～ 

１２ 

 

 

１３絵本の読み聞

かせ（スタッフ）

11:00～ 

１４ 

 

１５ 

 

 

１６ 

 

１７ 

ミュージックケア 

10:30～ 

１８ １９ 

 

２０ ２１ 

 

 

２２ 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

誕生会・身体測定 

10:30～ 

２５ 

 

 

２６絵本の読み聞

かせ（金子奈智子 

先生）11:00～ 

２７ 

避難訓練 

２８ 

 

２９ ３０ 

クリスマスツリー

飾りつけ 
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   ※専門学校と共用番号です。 

開館日時 月～金（土日・祝祭日は休み） 

9:30～1１:３0／13:00～1５:３0 

※おたより掲載中〔http://yukikai.com/〕 １１月 

妊産婦を対象に、出産に備えての知識や子ど

もが生まれてからの育児についての講座です。 

 

◆日時：１１月１１日（水）10:30～ 

◆講師：本間加世美先生（助産師、佐渡保育専

門学校非常勤講師） 

◆定員：５組（定員になり次第締め切ります。） 

◆申し込み：お電話か直接職員にお申し込み 

      ください。 

 

 

★ミュージックケア★ 

音楽を聴きながら親子で触れ合い、楽しいひ

と時をみんなで一緒に過ごしましょう♪ 

◆日時：１１月１７日（火） 10:30～ 

◆講師：福田智恵子先生（日本ミュージックケ

ア協会認定指導者、佐渡保育専門学校

非常勤講師）） 

◆対象：生後 6 ヶ月のお子様から 

◆定員：５組（定員になり次第締め切ります。） 

◆申し込み：お電話か直接職員にお申し込み 

      ください。 

 

🌼第２回 プレママ講座🌼 



 
【看護師さんのお話】 

  冬は風邪やインフルエンザが流行する季節です。冬の感染症予防の対応についての講座です。 

お子様を守るための対処法を学びましょう。 

◆日時：１２月２日（水）10:30～ 

 ◆講師：土屋芽衣先生（新穂トキっ子保育園 体調不良児対応型保育担当看護師） 

 

【親子で体操】 

  親子で一緒に楽しく体を動かして、冬の運動不足解消！心も体もリフレッシュしましょう。 

◆日時：１２月９日（水）10:30～ 

 ◆講師：安藤夏代先生（加圧トレーニングインストラクター、佐渡保育専門学校非常勤講師） 

 ◆対象：生後６ヶ月から 

 

【乳児講座】 

  佐渡保育専門学校専任講師の岩﨑杏奈先生による、赤ちゃんの発達についてのお話です。 

 ◆日時：１２月１４日（月）10:30～ 

◆講師：岩﨑杏奈先生（佐渡保育専門学校専任講師） 

 

【クリスマス会】 

佐渡保育専門学校専任講師の伊藤直美先生が、ピアノで楽しいクリスマスソングを演奏してくれま

す♪そして、クリスマスには欠かせないサンタさんも登場するよ！！  

みんなで一緒に歌って踊って、楽しいクリスマスを過ごしましょう★ 

◆日時：１２月２４日（木）10:30～ 

◆参加費：無料  

 

※イベントの定員は、５組に限定させていただき、定員になり次第 

締めきりとさせていただきます。申し込みは、お電話か直接職員に 

お申し込みください。 

 

♡ご案内♡ 

＊初めて利用される際は、「登録者カード」

と「利用者受付簿」にご記入ください。 

＊子どもたちは保護者見守りのもと遊ばせ

ましょう。 

＊午前のおやつ時にお茶を用意してありま

すので、親子ともコップをご持参くださ

い。 

☆★☆★☆★☆ １２月のイベント ☆★☆★☆★ 

 

＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊＊＊☆＊＊＊★＊ 

 

 

 

※自動車学校向かいの道を入ると施設が見えます 

支援センター 

おおぞら吉井 

 至両津 

 至佐和田 
佐渡自動車学校 

吉井学校前バス停 
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