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※おたより掲載中 http://yuukikai.com/ 

 
 食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、皆様はどんな秋を楽しんでいますか？寒くなってきて感染症

も流行りだす時期でもあります。うがい手洗いをして親子で健康に過ごしましょう！今月も楽しいイ

ベントが沢山ありますので是非お越しください！お待ちしております。 

地域子育て支援センター    

トキっ子ひろば      

トキっ子ひろばだより 

 

『歯医者さんのお話』 

11 月６日(金) 

   １０:４５～ 

講師＊古川満太先生 
       （新穂歯科） 
場所＊トキっ子ひろば 

定員＊５組程度 
 

新穂歯科医院の先生から、ご家庭

での歯磨きや食べ物について参考

になるお話をして頂きます。お子様

の大切な歯を守るために、ぜひ聞き

に来てください。 

 

※ イベントのお申込みはお電話か、直接スタッフにお問い合わせ下さい 

※ 新型コロナウイルスの動向によっては、イベントが中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

『親子で体操』 

11 月 11 日(水) 

   １０:３０～ 

講師＊安藤夏代先生 
（加圧トレーニング lete 主宰 

    佐渡保育専門学校非常勤講師） 

場所＊保育園ホール 

定員＊５組程度 

 

親子で体を動かして 

楽しい時間を過ごしませんか？ 

『ミュージック・ケア』 

11 月５日(木) 

   １０:００～ 

講師＊岩﨑静代先生 
（佐渡 MC 研究会 海の会副会長） 

場所＊保育園ホール 

定員＊５組程度 

 

音楽に合わせて親子で楽しく

体を動かしましょう！ 

◎清掃・消毒徹底のための時間短縮の関係で、毎週月曜日のホール使用は中止と

させていただいております。ご理解のほどよろしくお願い致します。 

 

http://yuukikai.com/


～１2月の予定～ 
 

 

 

 

- 

ご利用の際のお願い 
 

新型コロナウイルス対策の為、以下の事に引き

続きご留意ください。 
 

★２週間以内に感染流行地域へ往来された方、海

外渡航歴のある方は、利用をご遠慮ください。 

★親子ともに、朝の検温。 

★マスク着用。       

★入室の際には手指の消毒。 

★３密を避けるため、最大５組をめどにご利用を

制限させていただきます。 
 

 

アロマ・ハンドクリーム作り 

12 月 3 日(木)１０：００～ 

講師：松塚裕子先生 
（アロマインストラクター） 

定員：6 組程度 

自分好みの香りのハンドクリーム

を作りませんか？アロマの香りで

親子ともに癒される時間を過ごし

ましょう。 

ご案内 

スタッフによる絵本の読み聞かせ 

12 月９日(水)１０：３０～ 

親子で絵本を楽しみましょう！ 

子どもの保健・衛生講座 

12 月 15 日(火)１０：３０～ 

講師：土屋芽依先生 
(当園体調不良児対応型保育担当看護師) 

定員：６組程度 

冬の感染症予防の仕方、ケガや体

調不良時の応急処置の仕方を聞

き、お子様の健康について考えて

みませんか？ 
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クリスマスお楽しみ会 

12 月 24 日(木)１０：００～ 

定員：６組程度 

ミニコンサートで一緒に楽器を鳴

らしてみませんか？皆様のご参加

お待ちしております♥ 

＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝・＝ 

クリスマス制作(12月 7日～18日)

ツリーのマラカスを作ります！ 

当日はそのマラカスで楽しく演奏

しましょう！ 

８１ 

新穂 

愛宕の園 

※ 初めて利用される方は、「登録カード」と 

「利用者受付簿」に記入してください。 
 

※ 子どもたちは保護者の見守りのもとで遊ばせ

ましょう。 
 

※ 午前のおやつ時にお茶を用意しておりますの

で、親子ともマイコップをご持参ください。 

大きくな～れ(身体測定) 

＆療育相談 

12 月 16 日(水)１０：３０～ 

相談員：節田美帆保健師 

    中森真奈美栄養士 
（佐渡市市民生活課 健康推進室） 
 

 

身体測定で成長を知ると共に、お

子様のことや家庭で気になるこ

とを、気軽に相談してみません

か？ 

ト
キ
の
む
ら
元
気
館 

お誕生会 

12 月 21 日(月)１０：３０～ 

お子様の成長をみんなでお祝い

しましょう！ 

金井 → ← 両津 

県
道 

新穂トキっ子 

保育園 

トキっ子ひろば 

   はココ！ 

 

※ どのイベントもトキっ子ひろば内 

で行われます。 

 

※ 講話のイベントの際はスタッフが  

  お子様を見守りますので、お気軽 

にご参加ください。 

 
離乳食の開始の目安  

赤ちゃんは、５～６か月になると、母乳やミルク以外の 

ものが少しずつ消化できるようになります。 
 
 

➊首がすわって大人が支えるとお座りができる。 

➋大人の食事をじっと見たり、食べ物を見ると欲 

 しそうによだれや声を出す。 

➌授乳の間隔がだいたい４時間おきになっている。 
 

普段の様子を観察して、以上の様子が見られたら、 

赤ちゃんの機嫌がいいときに離乳食を開始しましょう。 

来月もイベント盛り沢山！皆様のお越しをお待ちしております！ 


